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      Мы учителя, постоянно самосовершенствующиеся, ставящие перед собой цели и задачи, постоянно находящиеся в творческом и профессиональном поиске, чтобы оставаться интересными для своих учеников. Если сам учитель испытывает радость от учения, то это не может не передаться его ученикам. Он  должен постоянно учиться, учиться… Постоянно и целеустремленно работать над собой ( вот основная задача современного учителя.

      Наверное, самому нужно быть немножко ребёнком, чтобы чувствовать, что именно может заинтересовать детей, что им близко и понятно.

       Девизом моей работы стала фраза: «Не ждать, а действовать!». Я ищу новые методики, подходы к детям, подстраиваюсь под современные условия, активно осваиваю новые технологии, прохожу дистанционные курсы повышения квалификации, участвую на различных вебинарах, стараюсь разнообразить уроки, провожу дискуссии и обсуждения, ведь детям так важно, чтобы их услышали и поняли. 

    Первый год обучения в школе - очень сложный, переломный момент в жизни каждого ребенка. Меняется  весь уклад его жизни, возрастает психоэмоциональная нагрузка. На смену играм приходят ежедневные учебные занятия, требующие напряженного умственного труда, активизации внимания, относительно неподвижного положения тела, удержания правильной рабочей позы и многое другое.

       Дети идут в школу с желанием учиться. Они любопытны, открыты, доверчивы. Они уверены, что школа их всему научит, ждут от неё новой интересной жизни.

 Но зачастую малыш быстро понимает, что учёба – это тяжёлый труд, и не всегда он приносит радость. И тут желание  ребёнка гаснет, а иногда  и пропадает совсем.

      Поэтому главная моя  задача, как учителя,  не дать погаснуть этому желанию. Желанию учиться.

     Как же стимулировать ребенка, чтобы он захотел с желанием учиться?  И  сегодня, приведу несколько упражнений, которыми пользуюсь для развития критического мышления, как средства формирования читательской компетентности .

     Что бы не происходило с нашим организмом и какие бы действия он не выполнял-за всё за это отвечает не голова, а именно мозг. Определенной части головы подчиняется своя рука. Связь рук с мозгом перекрестна, правая рука связана с левым полушарием. а левая с правым. Гимнастика для рук гармонизирует работу полушарий, помогает выстроить новые нейронные связи в коре головного мозга, улучшает память и повышает скорость мышления . 
        Второе, на чем я хочу остановиться –это  внимательность –это главная составляющая успеха, когда речь идет об умственной работе.

Сейчас нас окружает огромное количество отвлекающих моментов. Это мешает сосредоточиться не только ребенку, но и нам взрослым. На развитие внимания огромное количество упражнений.

      Игра «Найди буквы и составь слово». Берем  лист с большим количеством хаотично разбросанных букв. Вы даете задание найти определенные буквы на скорость. А затем из этих букв составить слово. Это будет увлекательно и тем более полезно, если ученик соберет их трубочкой из под сока, что позволить регулировать и дыхание. На вдохе забираем букву, на выдохе опускаем. Из слов составляем предложения.
     В своей работе охотно использую карточки для развития памяти. Начинаю с 9 карточек.
        Раскладывает ребенок девять карточек  по три  в три столбца и по каждой строке придумывает любую историю. Теперь закрывает все  карточки. А потом называя слово, переворачивает  её картинкой на вверх. 
Очень увлекательны  игры   с мячом. Игры с мячом активируют весь организм: развивают ориентировку в пространстве, координацию, осанку, смекалку, способствуют общей двигательной активности, развивая ловкость, быстроту реакции, моторику рук, которая имеет особое значение для развития функций мозга ребенка, развития речи. На полу рисуется полоса или кладется веревка. Ребенок встает в начало этой полосы и двигается вперед, чеканя мяч об пол левой рукой  справа от линии, правой рукой слева от нее. И при этом произносит слова,  например, названия  овощей. Каждый раз повторяя все слова  сначала.  

     На уроках  я использую карточки с самыми интересными и увлекательными заданиями.
Таблицы Шульте . Обычно они бывают с цифрами. Ребенок по возрастанию находит цифры с каждым разом ускоряя скорость. А можно и с буквами .Читаем стих, ищем буквы по таблице и собираем их в слова. Взгляд концетрируем в  середине, на ярком рисунке. 

      Занятия по развитию речи способствуют улучшению всех сторон речевой деятельности ребенка. Благодаря им у ребенка происходит становление культуры речи и общения:

– формируется выразительность речи и умение верно формулировать свою мысль;

– вырабатывается четкость произношения каждого слова, навык правильной постановки

ударений в словах, грамотность, ясность речи;

– обогащается словарный запас.
И в заключении  приведу слова американского писателя Уильяма Артура Уорда:
«Посредственный учитель излагает.
Хороший учитель объясняет.
Выдающийся учитель показывает.
Великий учитель вдохновляет».
В этом и состоит моя миссия – творить, созидать, вдохновлять! А вместе со мной фантазируют, творят и созидают мои ученики! Этому невозможно научить, но создать атмосферу радости, счастья, побуждающую к активной деятельности, учителю вполне по силам.

      Благодарю  вас за внимание!
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